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SLOVO REDITELE

Vazené posluchacky, vazeni posluchaci,
vazené Ctenarky, vaZeni Ctenari,

hradecky rozhlas pro vas vysila uz 75 let a ja i moji
kolegové jsme hrdi na to, Ze miizeme rozvijet tfi
¢tvrté stoleti fungujici instituci, ktera stejné jako
nase zemé prosla dramatickym vyvojem a méla
také rtizné nazvy. Nejprve Vychodocesky vysilad,
poté Ceskoslovensky rozhlas a nyni Cesky rozhlas
Hradec Kralové.

Podobné jako rozhlasaci koncem valky a pak v roce
1968 i my nyni spole¢né s vami prozivame neleh-
kou dobu - nejsme sice ohrozeni ozbrojenym ne-
pritelem, ale ¢elime koronavirovému nebezpeci

a mnoho véci musime ménit takika ze dne na den.
Uvédomujeme si, ze nds denné poustite do svych
bytt, chat a aut a o¢ekavate to nejlepsi. Vérim, ze
vam Rozhlasové noviny, které pravé otevirate, udé-
laji radost a mozna i vykouzli usmév na tvari.

Nedéavno jsem dostal krasny e-mail od nevidomé
posluchacky Renaty z Dobrusky. Kon¢il témito slo-
vy, snad potési i vas: ,,Pfejeme vam, at vas neopou-
$ti dobré zdravi, pozitivni myslenky a nadéje. At si
umite kazdy den najit tfeba jen malouckou radost,
kterd vam rozsviti den. At vie to dobré, co nam z@-
stalo, mate chranéno pevnou peceti, jakou je oprav-
dovd laska a laskavost.”

Vam, ktefi nas znate a poslouchate, dékujeme, rek-
néte o nas dal$im. Vy, ktefi o nds slysite poprvé,
naladte si nas nebo se podivejte na nas web, pri-
padné Facebook, kde najdete zajimavé osobnosti,
porady a ¢lanky. Nékteré vam priblizime na nasle-
dujicich strankach, véetné podrobného celotyden-
niho programu.

Prijemné ¢teni vam preje
Jiti Kansky, reditel CRo Hradec Kréalové

» prvni rozhlasova koncese, kterou podepsal
tehdej$i ministr post a telegrafi, byla vydana
23.zari 1923.

» dnes$ni slovo ,,rozhlas“ vzniklo v roce 1925.

» v roce 1926 zacal Ceskoslovensky rozhlas vysilat
casové znameni.

» v roce 1937 pocet koncesi v CSR piekroil
jeden milion.

» 5. kvétna 1945 se ozvalo prvni ¢eské vysilani
z Hradce Krélové.

» 20. srpna 1945 vydalo ministerstvo post povoleni
k provozu Vychodoceského vysilace (predchtudce
CRo Hradec Krélové), jehoz provoz byl
slavnostné zahajen 26. srpna.

» 1. kvétna 1953 u nas bylo zahdjeno vysilani
v rozhlase po draté.

» nejstar$im poradem s nejvét§im posluchacskym
ohlasem jsou Pisni¢ky na prani.

» od 26. inora 1999 vysild CRo Hradec Kralové
z nové budovy v Havlickové ulici, studia jsou
vybavena nejmodernéjsi technikou.

» v nedéli 18. kvétna 2003 za¢al CRo Hradec
Kralové poprvé vysilat pres internet.

» doyen redakce Vaclav Soucek dostal za
své rozhlasové fejetony novinarskou Cenu
Ferdinanda Peroutky za rok 2005.

» v letech 2004 a 2006 obsadil CRo Hradec Krélové
2. misto v soutézi ,,Firma kraje*.

» 28. fijna 2015 obdrzel CRo Hradec Krélové
Medaili statutarniho mésta Hradce Kralové

DEN S CESKYM ROZHLASEM PREDANI HLAVNi CENY
HRADEC KRALOVE VELKE JARNi SOUTEZE

ZA PiSNICKU SNIDANICKU ZA PISNICKU SNIDANICKU
BROUMOV TRUTNOV
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DOPOLEDNI HABADEJ

kazdy vSedni den
od 9.00

Rikaji jim holky Habadéjky. Kazdé
dopoledne od deviti do dvanacti
hodin provazeji posluchace vsed-
nim dnem. A zatimco moderatorky
Blanka Mala a Jana Kudyvejsova
vysilaji od pondéli do ¢tvrtka ze sa-
moodbavovaciho studia soutéze,
poradny a nabizeji dobré rady,
Lada Klokoc¢nikova zve kazdy patek
do rozhlasové kavarny District V
nejen posluchace, ale i vyjime¢né
hosty, vée v duchu pfedvikendového
sloganu Pate¢niho Habadéje -
prijemni hosté, pékna hudba,
porce humoru.

Jen v leto$nim roce to byli u ptilezi-
tosti svych kulatych narozenin zpé-
vacka Jitka Zelenkovd, houslovy vir-
tuos Jaroslav Svéceny nebo operni
pévkyné Sonia Cervend, nové knizky
pokrtili naptiklad cestovatel Leo$
Simdnek a spisovatelka Véra Fina

a o své plany v novém roce se s po-
sluchaci podé¢lili byvala hlasatelka

a moderatorka Marie Tomsova nebo
hudebni skladatel Jan Jirdsek. Ob-
Cas prijemné posezeni v kavarné vy-
stridaly pate¢ni ttihodinové primé

prenosy z vyjime¢nych akci vregi-  Jeden z nejoblibenéjsich kontaktnich ~ mnoha proménami, ale to nejdulezi-
onu, kam jsme zavitali s pfenoso- poradil patfi mezi porady s nejdelsi t&j8i ztistava — byt pfijemnym spole¢-
vym vozem. tradici. Za dobu své existence proSel ~ nikem pro kazdy vSedni den.
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NASI DOBRI RADCI

LADA HRUSKA

Rozhlas je pro mé osudovou
zélezitosti. V karlinském studiu
mi totiz pred 17 lety dali poprvé
$anci poznat jeho kouzlo, adre-
nalin a zdroven jistou pfijemnou
zavislost. Pak mé osud zaval ji-
nam, ale rozhlas byl prosté prvni
a naucil mé hodné véci, které se
mi pozdéji hodily a které jsem
zarocil. Po 15 letech se vracim
do hradeckého studia, kde jiz
tretim rokem pfipravuji rubriku
Dobra rada.

SVATECNI
NUGATOVY LIKER

Za mé je to veliky konkurent
vaje¢ného likéru, ktery kazdy
rok pripravuji na Vanoce.

300 g smetany ke Slehani
ptivedeme k varu. Ptidame

400 g oriskovo-nugatového
krému, 100 g tftinového cukru
a za stalého michdani zahtivime,
dokud se cukr nerozpusti. Krém
dochutime 1,5 1zi¢ky mleté sko-
Fice a nechame vychladnout.
Do 700 ml koniaku vmichdme

2 Izice kakaového prasku a mi-
chiame, dokud se kakao neroz-
pusti. Smés opatrné smichdme

s vychladlym smetanovym
krémem a dle chuti dochutime
skorici. Prelijeme do uzaviratel-
né sklenice a ulozime na den do
lednice, aby se chuté spojily.

Vite, pro¢ mam rad radio a pra-
ci pro néj? Nejsem jenom radce,
jsem i vdécny posluchac, které-
mu radio mnohdy zptijemni cas
pri praci a zlepsi naladu ve $pat-
nych chvilich Zivota.

SYMBOLIKA VANOCNI
VYZDOBY

Pfedvano¢ni obdobi - advent -
je doba zklidnéni a premysle-
ni. Vyzdoba ma byt z vétvic¢ek
stalezelenych stromd. Pro zpes-
tfeni pfidavame rtizné plody,
makovicky, ofechy. Tedy vse,

co obsahuje zarodek nového Zi-
vota. Je to proto, abychom byli
stale zdravi a vSe se nam v hos-
podareni dafilo a rozrtistalo.
Béhem adventu nepouzivame
zadné kvéty, zvlast ne umélé ¢i
suché. Kone¢né prichazi Stédry
den. Kazdy se tési, az s vycho-
dem prvni hvézdy zasedne ke
slavnostni veceti. Mimoradnost
tohoto okamziku podtrhuje vy-
zdoba. Pouzijeme nové vétvicky
stalezelenych drevin, které zna-
¢i zdravi a dlouhy Zivot, a dopl-
nime zivymi kvéty, abychom se
mohli ze Zivota radovat. Mohou
to byt rozkvetlé vétvicky, reza-
né kvéty, ale i tradi¢ni vano¢ni
hrnkové kvétiny, které mivaly
nase babicky.

Rozhlas je pro mé ¢ista radost.
At pfi mnoha primych pre-
nosech z kavarny kralovéhra-
deckého rozhlasu, nebo v po-
radech, které jsem na této mé
oblibené stanici natocila vét-
$inou ve spolupraci s dnes uz

i kamaradkou Ladou Kloko¢ni-
kovou. Uzila jsem si vzdy tyto
okamziky a rdda. Ani ted se ne-
nudim. Pravé nyni totiZ pracu-
ji na nové rade ¢tyr pletovych
masek, které uz brzy bude-

te moci vyzkouset i vy, protoze
budou bézné k dostani. Prosté
presné podle mého hesla ,,aby
krasa nikdy nevyprchala®

KRASNA A ZDRAVA
PLET

Do misky s vodou dejte kiiru

z pomerance, ananasu, manda-
rinek a pres noc nechte vyluho-
vat. Rano si vyluhem oplachuj-
te plet. Vecer si udélejte masku
z jednoho rozmixovanéhp jabl-
ka, 1zicky bilého jogurtu, 1zicky
medu, pul Izi¢ky skofice a 1zi¢-
ky mletych ovesnych vlocek.
Smichejte v jemnou kasicku

a naneste na 20 minut na plet,
pak smyjte a naneste krém.
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NA CESTACH S PETREM

VOLDANEM

Na cestach jsi stravil tfetinu Zivota.
Da se to tak ve tvém pripadé shrnout?
Vlastné da, ale téch tfiadvacet let se
to netykalo jenom m¢, ale pokazdé
i rodiny. A kdyz k tomu pfipocitam
delsi reportazni cesty jak s rozhla-
sovym mikrofonem, tak se §tdbem
Ceské televize Ostrava za dnes uz
deviti spole¢né nato¢enymi sériemi
cestopisnych fejetonti Postfehy od-
jinud, pak je to nejméné o dalsi rok
»zivota v kufru® navic.

Nabizi se dodat, Ze je to urcité dosta-
te¢na kvalifikace k moderovani po-
adu Ceského rozhlasu Hradec Kra-
lové Na cestach s Petrem Voldanem.
Cestovatel jsi dost zkuSeny...

Byl bych asi opatrny tvrdit néco po-
dobného. Za klasického cestovatele

se netroufdm povazovat. Moje za-
hraniéni pobyty a cesty jsou spojené
z velké &asti s novindiskou profesi,

ze které se rychle stal konicek, ale
kdyz je nékdo rozhlasovym zahranic-
nim zpravodajem, tak se cestovani lo-
gicky predpoklada. A staly zpravodaj
pak bydli naptiklad skoro ¢tyfi roky
v Moskve, dalsi tfi v Londyné, pak

1. a 3. pondéli v mésici
od 18.00

¢tyti opét v Moskvé. A po odchodu
zrozhlasu v Praze jsem jesté dalsich
dvandct let piisobil jako asistent
Evropského parlamentu v Bruselu.

Jak se to vSechno promita do p¥i-
pravy a vedeni cestovatelské talk
show Na cestach s Petrem Voldanem,
kterou vysilame uz tietim rokem?
Pochopitelné mi to vSechno hodné
pomahd. Mam spoustu kontaktt
nejen na klasické cestovatele, ale

i predstavitele riznych obora, ktefi
diky své profesi ¢i zajmu hodné ces-
tuji. A moc si cenim, Ze jsme mohli
nasim posluchac¢iim, a porad Na ces-
tach je ma podle ohlast nejen ve vy-
chodnich Cechach, ale i na inter-
netu, priblizit jak cestovatelska, tak

i Zivotni putovani mnoha osobnosti.

DESKY, PASKY, VZPOMINKY

Jeden z nejnovéjsich porad hudeb-
niho dramaturga Tomase Katschnera
vznikl na jare roku 2019. Vzpominky
na desky, nahravky a pisnicky, které
ovlivnily jejich Zivot, vypravéji v ho-
dinovém poradu zndmé osobnosti
¢eské hudebni scény.

Az neuvéftitelné a vtipné historky

z cest se skupinou na Kubu, do
Ruska nebo Mongolska v ¢asech, kdy
se jesté moc cestovat nemohlo, pti-
pomnél v prvnich dilech poradu Jan
Vancura ze skupiny Rangers / Plavci.
Dalsim hostem byl novinaf a mode-
rator Véclav Soucek. Vzpominalo se
na Ladu Straku, cestovani s kapelou
Lokalka a zakulisi velkych festivala
v 80. letech, jako byly Porta nebo
Svojsicky slunovrat. Skvély dirigent

a aranzér Vaclav Hyb$ zase vzpomi-
nal na détska léta v Polici nad Metuji,
na prvni angazma v prazskych kape-
lach, na dlouhou a slavnou éru jeho
orchestru, ale i na setkani s Charliem
Chaplinem, spolupraci s Karlem

Pro ilustraci to byli Petr Horky, Pa-
vel Sporcl, Vladimir Remek, Pavla
Jazairiova, Dagmar Peckovd, Petr
Juracka, Ladislav gpaéek, Richard
Konkolski, Matéj Ptaszek, Lenka
Véagnerova, Karel Loprais, Boni
pueri a dal$i. VSechny z té zhruba
Ctyfticitky stejné nevyjmenuji. A ne-
méné zajimavé hosty jesté pozveme.

Mnozi z hosti pondélnich poradi
Na cestach vydali i knihy s cesto-
pisnymi piibéhy. A prvotinu mas
uzity...

Navzdory problémiim, které prinasi
vsude a v§em koronavirus, je sku-
te¢né moje knizni premiéra kone¢né
na pultech a v e-shopech. A je v ni

i trochu z toho, o ¢em si povidame -
o rozhlasové kariéte, zvuku. O tom,
koho jsem potkal, co jsem vidél, zku-
sil si a zazil. Jmenuje se Na vlnach

s Petrem Volddnem s podtitulem
Usima, o¢ima i srdcem kolem svéta.

kazdy patek
od 18.00

Gottem nebo Waldemarem Matuskou.
Folkovy pisnic¢kar Pavel Dobes pti-
blizil posluchac¢tim détstvi a mladi
na Ostravsku, u¢inkovani na prv-
nich festivalech, soutézich a vzpomi-
nal i na presidleni do Hradce Kra-
lové, kam se chtél ukryt pred zraky
cenzoru. Kapelnik orchestru Blue
Star Vaclav Marek se vyznal z lasky
ke swingu a tvorbé naseho krajana

R. A. Dvorského. Rada dalsich osob-
nosti, jako naptiklad Jaroslav Svéceny
nebo Milan Drobny, se podéli o svou
radost z hudby i v roce 2021.

Desky, pasky, vzpominky si mizete
poslechnout i v nasem audio archivu
na webu hradec.rozhlas.cz/audioarchiv.
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POD ROUSKOU

Rozhlas mini, virus méni, i tak

by se dal charakterizovat rok 2020
ve vysilani Ceského rozhlasu
Hradec Kralové.

Vsechny prestizni akce k 75. naro-
zenindm hradeckého rozhlasu, kon-
certy na Masarykové a Velkém na-
mésti v Hradci Kralové, vyjezdy za
posluchadi s poradem Radio na ces-
tach byly zruseny a neuskute¢nil se
ani slavnostni galavecer dvacatého
¢tvrtého ro¢niku rozhlasové ankety
Sarmantni osobnost roku. Namisto
toho v dobé nouzového stavu vétdina
pracovniki rozhlasu presla jak na
jare, tak na podzim na home office

a v budové ztstaly jen dva tymy po
deviti lidech - feditel nebo vedouci
programu, editor, produk¢ni, tii mo-
deratofi, dva zpravafi a technik.
Tyto tymy se st¥idaly ve ¢trnactiden-
nich intervalech a vysilaly od péti

do osmnacti hodin. Nesmély se vza-
jemné potkat a v rozhlase byla zave-
dena veskera bezpe¢nostni opatfeni.

Také program jsme upravili tak, aby
aktudlné informoval o v§ech dilezi-
tych zménach a vysilanim se denné
slovo pomoc linulo jako ¢ervena nit.
Rozhlas aktualné informoval o véech

zménach, radil, hladil. Kontaktni po-
fady pomahaly lidem preckat vznik-
lou situaci a davaly nadéji, Ze bude
dobte. Svou vefejnopravni ulohu pl-
nil na sto procent. Pracovni nasazeni

tymi bylo vysoké, presto jesté edi-
torky, produkéni, moderatorky a re-
daktorky stacily $it po pracovni dobé
rozhlasové rousky, které se staly jed-
nou z nejzadanéjsich cen v dennich

Vv

soutézich. Ale nebyla to pouze prace.
Pres velké pracovni nasazeni, anebo
pravé proto, Ze bylo, jak bylo, se
v$ichni v radiu snazili udrzet si dob-

rou naladu a neztracet humor. At uz
to byly ¢arodéjné pozdravy tficatého
dubna, nebo halloweenské darky,
které jednatricatého fijna poslala
jedna sména druhé. Vse ve snaze
udrzet si dobrou naladu a predavat
si ji navzajem. Jarni i podzimni nou-
zovy stav hodné provéftil charaktery
véech a upevnil vztahy mezi lidmi.

Rozhlas mini a koronavirus méni,
ale vichni v rozhlase véfime, Ze

do nového roku uz vkroc¢ime opét
tak, jak jsme byli zvykli, bez rousek
a bez obav.
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Q Piehled vysilani

Vsedni dny

Zpravy a aktuality, poc¢asi a doprava od 5.00 do 9.00
kazdou pulhodinu, poté kazdou hodinu

5.00-9.00 Dobré rano

510 Aktualné z vychodnich Cech (také v 6.10, 7.10, 8.10)

5.20 Ptame se za vas

5.40 Prehled tisku (také 6.40 a 7.40)
5.50 Détska anketa

6.20 Sestfih z pofadu Xaver a host
6.50 Sport

7.20 Bleskovka — ranni soutéz

7.50 Domaci Stésti lvy HUttnerové
8.15 Pocasi s meteorologem

8.20 Kalendarium

8.40 Host Dobrého réana

9.00-12.00 Habadéj
9.15 Aktudlné z vychodnich Cech
9.25 Dobra rada
9.35 Vérte — nevérte — dopoledni soutéz
10.15 Aktualita/rozhovor
10.25 Ptame se za vas
10.35 Sestfih z poradu Xaver a host
10.45 Détska anketa
11.10 Radioporadna
11.45 Naladte se do pohody
12.04 Pisnicky od srdce
13.04 Xaver a host

14.00-16.00 Dobré odpoledne
1415 Aktualné z vychodnich Cech
14.25 Aktualita/rozhovor
14.40 Domaci Stésti lvy HUttnerové
15.15 Aktualné z vychodnich Cech
15.25 Rozhovor/reportaz
15.35 Radiobazar
16.04 Humoriada
17.04 Pisnicky od srdce
18.04 Talkshow (Po), Retro (Ut), K¥izovka (St)

Novinky v hudbé (Ct), Desky, pasky, vzpominky (P4)

Kontakty

Cesky rozhlas Hradec Kralové
Havli¢kova 292

501 01 Hradec Kralové

Telefon ustredna: 221 554 620

Telefon studio: 726 46 46 46

Kontaktni e-mail: hradec@rozhlas.cz

E-mail studio: studio.hradec@rozhlas.cz

E-mail obchod a marketing: marketing.hradec@rozhlas.cz

Vybér ze sobotniho programu

Zpravy a aktuality, po¢asi a doprava od 5.00 do 9.00
kazdou pulhodinu, poté kazdou hodinu

5.00-9.00 Dobré rano
8.40 Techno
9.04 Mezi nebem a zemi
10.04 Hobby magazin
11.04 Vafime s Habadéjem
12.04 Pisnicky od srdce
13.04 Vylety s Pavlem Kudrnou

14.00-16.00 Dobré odpoledne
1415 Aktudlné z vychodnich Cech
14.25 Host moderatora
14.40 Domaci Stésti lvy HUttnerové
15.15 Aktualné z vychodnich Cech
16.04 Hvézdné navraty
17.04 Pisni¢ky od srdce
18.04 Sarm

Vybér z nedéiniho programu

Zpravy a aktuality, po¢asi a doprava od 5.00 do 9.00
kazdou pulhodinu, poté kazdou hodinu

5.00-9.00 Dobré rano
8.40 Hezky cesky
9.04 Zalety Aleny Zarybnické
10.04 Pochoutky
11.04 Sarm (repriza)
12.04 Pisnicky od srdce
13.04 Vylety s Pavlem Kudrnou

14.00-16.00 Dobré odpoledne
14.15 Aktualné z vychodnich Cech (také 15.15)
14.25 Host moderatora
14.40 Domaci Stésti lvy HUttnerove
16.04 Hvézdné navraty
17.04 Pisni¢ky od srdce
18.04 Navstéva — publicistické porady

Nase vysilace
Cesky rozhlas Hradec Kralové na VKV (FM)

Vychodni Cechy (Cerna hora) 90.5
Hradec Krélové (komin CKD) 95.3
Rychnov nad Knéznou (GSM) 96.5
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LIDE V RADIU, JAK JE NEZNATE

ROMANA PACAKOVA

Prace rozhlasového moderdtora je
krasna, velice proménliva, neustale na-
bizi néjaké vyzvy a chvilemi je to do-
cela i adrenalin. Clovék pak intuitivné
hleda zpusob, jak si udrzovat vnitfni
rovnovahu. A ja jsem ho nasla u véel.
Krasné na tom je, Ze mé k nim pri-
vedla zase moje prace. Kdyz jsem pred
lety jednoho jarniho dne vstoupila

s mikrofonem do v¢elina, abych si se
skvélym véelatem a popularizatorem
vcelarstvi Evzenem Bachorem natodila
reportaz, zavonélo to tou nadhernou
vini, kterou voni plodujici véelstvo,
medem a propolisem, a ja jsem védéla,
Ze jsem ztracend. A tak je ze mé vce-
larka. Lépe feceno, kazdym rokem se
ze mé vice a vice stava vcelarka.

I

o o
M2

VLADISLAVA WILDOVA

V rozhlase natd¢im pribéhy, ale taky
je rada v amatérském divadle hraju.
Po recitaci v zdkladni kole jsem si
sttedoskolské studium s gustem, ale
nesméle okorenila u¢inkovanim v di-
vadle Suterén, které jsme si se spo-
luzaky zalozili. Urcité nejen kvili
hrani. Nékteré z nas zaroven obcas
ptibralo i ji¢inské divadlo J. K. Tyl,
které uz je dnes v propadlisti déjin.
Na konci devadesatych let jsem s nad-
$enim navézala v ¢erstvé narozeném
Zavésném divadle v Ji¢iné. Prozivam
tak pribéhy, které kond¢i, aby zase za-
¢aly. Uniky ze skute¢nosti, plné ta-
jemstvi, pfekvapeni a sounalezitosti

s lidmi, ktefi jsou stejné naladéni. Za-
roven nervy, souboje s pamétia s ¢a-
sem. Prosté $tastné chvile.

PAVLA KINDERNAYOVA

M4ém prdci snd a vim to! Bavi
mé vymyslet soutéze, predavat
informace a hlavné - povidat si
s lidmi. Nejen znamymi a s od-

borniky, ale se vSemi. Kazdy ¢lo-

vék ma néco, co muze nabid-
nout, a ja miluju to hledani in-

spirace pro ostatni. A kdyz mam

pocit, ze mi ze vSech informaci
praskne hlava, cvi¢im. Lépe fe-
¢eno praktikuji jogu, kterd mi

pomaha udrzet se fyzicky i psy-

chicky v kondici, soustfedit se

na podstatné véci a byt pozitivné

naladéna. Doporucuji to véem
stejné hlasité jako poslech Ces-
kého rozhlasu Hradec Kralové.

JAKUB SCHMIDT

Co pro mé znamena rozhlas
a jak relaxuji? Cim jsem starsi,

tim je odpovéd jednodussi. Roz-
hlas je pro mé laska na cely Zivot!
A protoze je zaroven rozhlasova

prace naro¢na ,,na hlavu®a na
sousttedént, nejlip si odpocinu,
kdyz zaméstnam télo! Posiluji,

chodim do ptirody, pti prochaz-
kach rad fotim a rdd se podivam

na dobry film. Rad snim dobry

steak a v neposledni fadé si moc

rad poradné zaplavu. Diky pla-
vani jsem shodil za dva mésice
asi 15 kilograma. Takze mtizu

vodu doporucit vsem jako skveé-

lou hubnouci karu.

KAREL SLADKY

Uz 31 let je pro mé rozhlasovy mi-
krofon témét kazdodenni soucasti
mého Zzivota. Myslim, Ze jsme se za
desitky let docela skamaradili, ale
hlavné si uvédomuji, Ze u rozhlaso-
vych ptijimacu a dnes i na internetu
na mé cekaji lidé, ktefi se na vysi-
lani tési, véri mi a pro které je roz-
hlas mnohdy i jedinym spole¢nikem.
Slovo ma obrovskou silu a véfim, ze
spravnym slovem v pravou chvili 1ze
pomoci, potésit i pohladit. Myslim,
Ze energie mezi mnou a posluchaci
jsou vzajemné. Casto mi pisi a své-
fuji se mi. O tom, Ze mi véri, svédci
urcité i to, Ze mé svymi hlasy v celo-
statni posluchac¢ské anketé Modera-
tor roku 2011 dostali do top desitky
nejoblibenéjsich rozhlasovych mode-
ratorti v Ceské republice. Kdyz mam
volno nebo pottebuji vycistit hlavu,
vyrazim do prirody nebo na svou
chatu, kde se pokousim i zahrad-
nic¢it. Rozhlas je ovSem vsude, a tak

i kdyz zrovna premyslim, co kam za-
sadit, ze sousedovy chaty opét sly$im
Cesky rozhlas Hradec Krélové.
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SARMANTNI OSOBNOSTI
ROKU 2019 JE JIRI SUCHY

Anketa Ceského rozhlasu Sarmantni osobnost roku patii k prestiznim akcim
Ceského rozhlasu uz étytiadvacet let. Za dobu své existence se vitézi staly
takové osobnosti jako Marek Eben, Zdenék Svérak, Karel Gott, Viktor Preiss,
Hana Maciuchova nebo lonisky vitéz profesor Pavel Pafko. Také v poslednim
ro¢niku byly mezi deseti finalisty, které v prvnim kole hlasovani navrhli
posluchaci Ceského rozhlasu, osobnosti velkych jmen - Marta Kubi$ova,

Jifi Suchy, Jifina Bohdalova, Petr Kostka, Eva Hruskova, Karel Vorisek,
Hana Zagorova, Tereza Kostkova, Martin Sonka a Markéta Hrube$ova.

Leto$ni ro¢nik byl v mnoha smérech
vyjime¢ny. Vzhledem ke koronavi-
rové situaci se nekonal dubnovy gala-
vecer, spojeny s vyhlagenim vysledkt
ankety, a poslucha¢tim byla nabidnuta
moznost hlasovat a vybirat z desitky
nejSarmantnéjsich prostfednictvim

e-mailti, SMS zprav a internetového
hlasovani az do konce fijna letosniho
roku. V nejdelsim hlasovani v histo-
rii ankety se nakonec absolutnim vi-
tézem ankety stal divadelnik, hudeb-
nik, textaf, zpévak, basnik, sklada-
tel, spisovatel, filmaf, grafik, vytvar-
nik a divadelni reZisér, spoluzakla-
datel Divadla Na zabradli a Sema-
foru Jifi Suchy, kterého jsme pozadali
o kratky rozhovor.

Pane Suchy, kdy jste se poprvé
setkal s rozhlasem?

Jako posluchac jsem se ponejprv se-
tkal s rozhlasem v roce 1937, kdy
jsme si poridili sluchatka a krystalku.
Opravdové radio jsme ziskali za

valky od jedné staré pani, ktera uz té-
méf neslysela, a tak ho s nami vyme-
nila za uhli. Za valky to tak chodilo.
Jako interpret jsem se ocitl na rozhla-
sovych vlnach v roce 1958, kdy jsem
se podilel nékolika pisnickami na hte
pro déti.

Co pro vas znamena rozhlas v sou-
casné dobé?

Protoze jsem znamy workoholik,
mnoho ¢asu na poslech rozhlasu mi
nezbyva. Samoziejme si obcas za-
pnu rédio, ale skutecnou zavislost na

ném mam, jakmile si sednu za vo-
lant. Rozhlas je na cestu ten nejlepsi
spole¢nik. Uz fakt, ze netusim, ¢im
mé prekvapi, je mi sympaticky. Na-
posledy mé prekvapil, kdyz jsem jel
z divadla ze zkousky, zapnul jsem ra-
dio a z n¢j se linul mtj hlas - zpival
jsem jednu zapomenutou pisnicku,

o které jsem uz ani nevédél, Ze jsem
ji kdysi skladal.

Co pro vas znamena p¥izen poslu-
chaca, divaka... co vam déla

v posledni dobé radost?

Takze to mame dvé otazky, které se
tvari jako jedna. Nuze prizen poslu-
chaci a divaka pro mé znamena po-
kyn, abych jesté nesel do dichodu.
A co mi délé radost? Ze jesté nemu-
sim jit do dtichodu. Vy to nevite, ale
mé ta ma prace désné bavi.

Cesky rozhlas Hradec Kralové | hradec.rozhlas.cz
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VARIME S HABADEJEM

kazdou sobotu
od 11.00

Porad Varime s Habadéjem je nejstar-
$im poradem svého druhu na frekven-
cich ¢eského rozhlasového vysilani.
Vznikl v roce 1991 a velmi rychle si
ziskal posluchaéskou ptizen. A to

i proto, ze na konci potradu - po pa-
desati minutach — mohli podévat so-
botni obéd. Po tfi roky stal u ,,plotny“
Karel Michal, ktery pak své misto pre-
nechal Zdené Kabourkové.

Sotva Ize spocitat, kolik receptt uz
bylo odvysilano. Ale ty osvéd¢ené mo-
hou ¢tenafi najit v knizni podobé.

UVARTE SI S NAMI

POMALU PECENA KACHNA

V KMINOVEM SADLE

Kachnu naporcujeme, osolime,
okminujeme a vlozime do zhavého
sddla, ve kterém jsme predtim pro-
hréli kmin, aby se uvolnila jeho viiné.

Pekac vlozime do trouby vyhraté na
120 stupni na tfi az ¢tyfi hodiny. Pak
troubu vypneme a kachnu nechame
v troubé do rana. Druhy den porce
kachny vyjmeme ze sadla a zprudka
opeceme dozlatova.

Zeli cervené

Na sadle orestujeme cibuli, pfi-
dame kmin, pfisypeme cukr a udé-
lame si karamel. Pak prilijeme Cer-
vené vino, které svarime, aby se vy-
varil vSechen alkohol. Nakonec pfi-
sypeme Cervené nakrouhané zeli,
trochu podlijeme a dusime. Nako-
nec dochutime brusinkami, medem
a skofici.

Sparené bilé zeli

Nakrouhané zeli vsypeme do hrnce
s varici vodou. Pridame kmin a stl.
Po ¢tyfech az péti minutdch zeli
scedime. V hrnci roztopime $pek

a na ném orestujeme nadrobno
nakrajenou cibuli. Pfidame kmin

a trochu cukru. Cukr michame va-
feckou nad malym plamenem. Kdyz
cukr roztaje, pfidame zeli. Zami-
chame, dvé az tfi minuty restujeme,
pridame ocet a stl podle chuti.

V poslednim vydani najdou nejen re-
cepty posluchact, ale i redaktori stu-
dia, ktefi pridali i vlastni kulinarské
zkusenosti. Recepty z poradu Varime
s Habadéjem mohou posluchaci nalézt
i na internetovych strankach studia
www.rozhlas.cz/hradec. T kdyz si po-
fad nasel béhem let podobu, ktera po-
slucha¢tim vyhovuje nejvic, presto uz
ted vymyslime nové rubriky a hlavné
se tésime, aZ zase budeme moci vyjet
za vami s poradem ,,Jak se vari v roz-
hlase®, v némz vam predstavime ty,
které znate pouze po hlase. Vsichni
doufame, Ze se tak stane brzy a ze se
zase ve zdravi setkame.

TEPLE SVESTKY
S PERNiIKOVOU ZMRZLINOU

Nejprve si udélame karamel, do kte-
rého pridame celou skotici. Kdyz je
karamel hotovy, ptilijeme Cervené
vino a zredukujeme, aby vznikla
husta omacka. Pak pfidame vypec-
kované $vestky a prohfejeme. Tésné
pfed podavanim vyjmeme z mraz-
nic¢ky vanilkovou zmrzlinu, vy-
tvorime koule, které obalime v na-
strouhaném perniku.

Za oba recepty dékujeme $éfkuchari
Pavlu Netikovi do Mezimésti.

a na www.pochoutkovyrok.cz.

Podrobnosti o soutéZi ve vysilani regionalnich stanic Ceského rozhlasu

Y

POCHOUTKOVY ROK 2021 s Ceskym rozhlasem

Poslete nam své tradi¢ni domaci recepty a vyhrajte
nové vybaveni do kuchyné v hodnoté 100 000 K¢.
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Pohled na technické pracoviste, Helena Vondrackova Pted budovou CS rozhlasu
technici J. Kopecka a L. Svoboda. na zacatku své kariéry. ve Vrchlického ulici.
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V pfenosovém voze. Primy pfenos.

Sarmantni osobnost roku 2007 Nataceni audioknihy Soni
Karel Gott. Cervené - Styskdni zazehnano.
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Den s Ceskym rozhlasem Piimy prenos z festivalu Budova Ceského rozhlasu
Hradec Kralové. Divadlo evropskych region. Hradec Krélové.



